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ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΔΗΜΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ-ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 

3ο ΛΥΚΕΙΟ ΑΡΓΥΡ/ΛΗΣ-ΑΓΙΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ 1- ΑΡΓΥΡ/ΛΗ 

ΕΤΟΣ 2025-2026 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

      

18:00- 19:00 ΑΡΧΑΙΑ  

(Λώλης Γιάννης)  

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  

(Μάμαλης Αθανάσιος 
) 

ΓΛΩΣΣΑ 

(Ασφενταγάκη 
Ελισάβετ) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  

(Μάμαλης Αθανάσιος 
) 

 

19:00-20:00  ΓΛΩΣΣΑ 

(Ασφενταγάκη 
Ελισάβετ) 

ΓΛΩΣΣΑ 

(Ασφενταγάκη 
Ελισάβετ) 

  

20:00-21:00  ΓΛΩΣΣΑ 

(Ασφενταγάκη 
Ελισάβετ) 
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Β’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

17.30- 19:00  ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ  

(Δερμούση Άννα) 

ΕΚΘΕΣΗ +   

ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ 

(Δερμούση Άννα) 

  

19:00- 20:00 ΑΡΧΑΙΑ  

(Λώλης Γιάννης)  

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  

(Μάμαλης 
Αθανάσιος ) 

 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  

(Μάμαλης 
Αθανάσιος ) 

 

   ΧΗΜΕΙΑ  

(Αποστολόπουλος 

Γεώργιος) 
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ΔΝΣΗ ΠΑΙΔΕΙΑΣ  

ΤΜΗΜΑ ΠΑΙΔΕΙΑΣ , ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΝΕΑΣ ΓΕΝΙΑΣ  

3 
 

 

Γ’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

17:30-18:30   ΑΡΧΑΙΑ 

(Πουρνάρα 
Παναγιώτα ) 

  

18:30- 19:30    ΓΛΩΣΣΑ 

(Πουρνάρα 
Παναγιώτα ) 

  

18:00- 19:00    ΦΥΣΙΚΗ  

(Γκεβέτση Αικατερίνη 
) 

 

20:00-21:00  ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  

(Μάμαλης 
Αθανάσιος ) 

 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  

(Μάμαλης Αθανάσιος 
) 

 

   ΧΗΜΕΙΑ  

(Αποστολόπουλος 

Γεώργιος) 
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Α’ ΛΥΚΕΙΟΥ  

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

16.00-17.00  ΑΡΧΑΙΑ  

(Κάχρη Ευαγγελία) 

 

   

17:00-18:00  ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

(Ζαχαράκης 

Αντώνης ) 

 

   

18:00- 19:00    ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

(Ζαχαράκης 

Αντώνης ) 

 

  ΦΥΣΙΚΗ  

(Τζανετής Χρήστος) 

19:00- 20:00  ΦΥΣΙΚΗ 

(Τζανετής 

Χρήστος) 

 ΧΗΜΕΙΑ  

 

(Γκεβέτση Αικατερίνη ) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

(Ζαχαράκης Αντώνης) 

20:00-21:00 ΑΡΧΑΙΑ  

(Λώλης Γιάννης)  

    

 

 

 

 

                                                                                                                                Β’ ΛΥΚΕΙΟΥ  
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ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

16:00- 17:00  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ  

(Παπαδόπουλος 

Παναγιώτης ) 

   

17:00- 18.00  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 

(Παπαδόπουλος 

Παναγιώτης ) 

   

18:00- 19:00    ΦΥΣΙΚΗ  

(Τζανετής Χρήστος) 

 ΑΡΧΑΙΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ 

(Φουρφούρης Μιχάλης)  

 

19.00-20.00   ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  

(Μάμαλης 

Αθανάσιος ) 

 ΦΥΣΙΚΗ  

(Τζανετής Χρήστος) 

20.00-21.00     ΧΗΜΕΙΑ  

(Τζανετής Χρήστος) 

 

Πληρ. Τμήμα Παιδείας Δια βίου Μάθησης & Νέας Γενιάς 2131600135-131-136 


